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Porod: Kiedy nalezy dzwoni¢?
Podane tutaj zalecenia dotyczg okresu od 37 do 42 tygodnia cigzy. W przypadku odejscia wod
ptodowych, pojawienia sie skurczy lub krwawienia przed 37 tygodniem cigzy, zawsze nalezy
natychmiast zadzwonié.

Jesli masz przez co najmniej jedng godzine regularne skurcze co cztery minuty (skurcz trwa
minute a nastepnie 3 minuty przerwy).

Jezeli wody odchodzg w nocy a ptyn owodniowy jest przejrzysty, wéwczas nalezy zadzwoni¢ w
godzinach porannych. Jezeli wody odchodzg w ciggu dnia, nalezy zadzwoni¢ natychmiast.

Jezeli wody odchodzg w nocy a jednoczesnie co cztery minuty pojawiajg sie skurcze, wéwczas
oczywiscie nalezy dzwonic.

Jezeli wody odchodzg w ciggu dnia lub w nocy a ptyn owodniowy ma zielone zabarwienie (nie
jest przejrzysty), wowczas nalezy natychmiast zadzwonic.

Jesli utrata krwi jest tak duza, ze pojedyncza wktadka higieniczna catkowicie wypetnia sie
jasnoczerwong krwig. Niewielkie ilosci krwawego Sluzu nie sg rzeczg normalna.

W przypadku zaplanowanego porodu w szpitalu nie nalezy samemu podejmowac decyzji o
wyjezdzie do szpitala. Przyjedziemy do domu i wspolnie pojedziemy do szpitala.

W przypadku jakichkolwiek obaw nalezy oczywiscie zawsze zadzwonic.

Pod jaki numer telefonu dzwonic¢?

Poréd: 06-21 5310 10
Jezeli nikt nie odbiera, prosze dzwoni¢ na numer alarmowy: 06-52 26 53 95
Wskazowki

Sprobuj jak najdtuzej jak to mozliwe odwraca¢ uwage od porodu.

Stworz wokoét siebie atmosfere, ktora jest cicha i w ktérej mozna sie skupic.

Odtéz jak najbardziej to mozliwe ,odliczanie”, dzieki temu nie bedzie sie wydawato, ze pordd
trwa catymi dniami.

Sprébuj w nocy jak najwiecej spac lub ,drzemac¢” pomiedzy kolejnymi skurczami. Nie wiesz jak
dtugo to jeszcze potrwa i bardzo potrzebujesz odpoczynku.

Dtugi (przynajmniej pét godziny) ciepty prysznic lub kapiel pozwolg Ci sie doskonale
zrelaksowad.
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Rodzaje oraz stopnie nasilenia skurczy

Wstepne skurcze

Moga wystepowac od szdstego do dziewigtego miesigca cigzy. Skurcze te sg naturalnym
przygotowaniem do porodu. Pierwszy skurcz odczuwany jest przez Ciebie jak bél brzucha, jakbys
w brzuchu miafa pitke lub jak przeszywajgcy skurcz. Pojawiajg sie one, poniewaz dziecko mocno
kopie lub sie obraca a przeszkadza mu w tym petny pecherz moczowy, lub gdy dziecko szybko sie
rozwija i macica musi sie szczegdlnie szybko rozciggng¢, przy szybkim chodzie, naglym schylaniu,
wstawaniu lub podnoszeniu sie. Ponadto mozliwe jest, ze macica z powodu fizycznego lub
psychicznego napiecia daje w ten sposéb o sobie znac. Jest to czesto sygnat, aby zwolnic¢ tryb
zycia.

W przypadku wstepnych skurczy pomaga relaks w postaci wziecia cieptego prysznica lub kagpieli.
Czesto pomaga takze, gdy po prostu spokojnie sie potozysz (z termoforem na brzuchu).

Skurcze obnizajace

Mogg wystepowac na 1 do 4-6 tygodni przed zaplanowanym porodem. Dno macicy sie wéwczas
obniza. Mogg im takze towarzyszy¢ szczegdlne bdle brzucha oraz ewentualnie rwgcy bol w
podbrzuszu. Czasem ciezarnej wydaje sie, ze juz zaczyna rodzi¢. Poznasz, ze pordd jeszcze sie
nie rozpoczat, poniewaz skurcze obnizajgce nie beda sie nasila¢ i po jakim czasie zanikajg.

Skurcze przepowiadajace

W ostatnich tygodniach cigzy mozliwe jest, ze skurcze macicy stajg sie dluzsze i bardziej bolesne.
Takze w tym przypadku, mozesz odnosi¢ wrazenie, ze pordd sie rozpoczat. W przypadku skurczy
przepowiadajgcych oraz wstepnych skurcze macicy nie sg jeszcze petne i nie trwajg tak dtugo jak
skurcze porodowe. Przerwy miedzy skurczami sg ditugie i nieregularne. Zazwyczaj skurcze z
czasem stajg sie stabsze i ostatecznie zanikaja.

Faktyczny poréd: skurcze porodowe

Dopoki masz watpliwosci, czy jest to ten ,prawdziwy” skurcz, to nie jest to skurcz.

Jest to zatem skurcz wstepny lub przepowiadajacy, w czasie ktérego macica nie kurczy sie jeszcze
catkowicie. Prawdziwy skurcz jest regularny, na przyktad co dziesie¢, pie¢ lub trzy minuty. Skurcze
porodowe sg bolesne. Bél odczuwany jest w brzuchu, podbrzuszu, plecach, udach oraz kombinaciji
tych miejsc. Intensywne skurcze porodowe mogg trwac od 45 do 60 sekund a czasami nawet
dtuzej. Zazwyczaj jest tak, ze im silniejszy jest skurcz, tym wiecej sie dzieje.



