Prosimy o kontakt w razie wystąpienia następujących objawów: 

1.  Jesteś niespokojna? Porozmawiaj o tym z położną.
Porozmawiaj o swoich wątpliwościach związanych ze zdrowiem lub dzieckiem z położną. Wątpliwości to zawsze uzasadniony powód do tego, aby zadzwonić. Jeśli nie rozumiesz wyjaśnień lub informacji, powiedz to położnej. Jeśli zachodzi taka potrzeba, poproś o dodatkowy czas, jeśli planujecie spotkanie.


2.  Jeśli wystąpi krwawienie z pochwy
Jeśli wystąpiło krwawienie z pochwy zachowaj majtki lub wkładkę higieniczną i skontaktuj się ze swoja położną.


3. Jeśli wystąpiły bóle głowy, zaburzenia widzenia, wymioty lub ból w nadbrzuszu lub górnej części pleców
Jeśli przekroczyłaś 20 tydzień ciąży i cierpisz na jeden lub więcej z poniższych objawów:
ból głowy, zaburzenia widzenia, wymioty, uczucie ciasności w głowie lub nadbrzuszu, ból nadbrzusza lub między łopatkami, nagłe uderzenia gorąca na twarz, ręce lub stopy. Skontaktuj się ze swoja położną.


4. W przypadku, kiedy dziecko mniej się rusza niż zwykle
Jesteś w 24 tygodniu ciąży i czujesz, że dziecko mniej się porusza niż zazwyczaj?
Skontaktuj się ze swoja położną.


5. Jeszcze nie przekroczyłaś 37 tygodnia ciąży i od czasu do czasu masz skurcze lub ból pleców
Jeszcze nie przekroczyłaś 37 tygodnia ciąży i masz bóle brzucha lub pleców, które regularnie się powtarzają? Skontaktuj się ze swoja położną.


6. W przypadku odejścia wód płodowych
 Kiedy wody płodowe odchodzą, można zaobserwować nagłą utratę płynu owodniowego. Można zaobserwować gwałtowne odejście wód płodowych, ale może to być tylko niewielka utrata płynu owodniowego. Często wody płodowe są przejrzyste i bezbarwne. Czasami są one żółtego, zielonego lub brązowego koloru. Postaraj się zachować próbkę wód płodowych i przekaż je położnej.
Skontaktuj się ze swoja położną.




